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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica Sao Vicente, Vila do Bispo

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2026/2027
Semana: 16-11-2026 a 22-11-2026

Carne Peixe
—¢Sopa Sopa de agrigo o
% {Prato Feijao d%;ul‘;;'r_ cf(:)e:cz;}:zhlr\i/l;s:a, Carne
"5 1 6 ‘Vegetais Salada de alface e cebola
'g iSobremesa Bananas, Laranjas e Peras
s hov
g Pao Pao Mistura
2] !V, Calérico 523 Keal
.Alergénicos HC11P04G0.1S0
iSopa Caldo Verde
- iPrato Caldereirada de Maruca
-E ‘Vegetais Salada de Alface, Tomate e Pepino
o 1 :Sobremesa Melo, Magis e Kiwis
qt: nov ‘Péo Pé&o Mistura
F | V. Calérico 431 Kcal
1 Alergénicos HC 19-P0.8-G0.4-S0.1
iSopa Creme de Cenoura
= iPrato Perna de Perl no Forno c/Esparguete
$ qg Vewas PRGNSt
{Sobremesa Uvas, clementinas e péras
§ i !Pédo Péo Mistura o
& V. Calérico 573 Keal
Alergénicos
‘Sopa Sopa Juliana
© Prato Arroz de Choco Aromatizado c/Coentros
E 1 9 Vegetais Salada de Alface, Tomate e Pepino
5 Sobremesa Abacaxi, Laranjas e Macas
§ nov Péo Pao Mistura
c V. Calérico 403 Keal
' Alergénicos HC 19-P0.8-G0.4-S0.1
Sopa Creme de :‘?;Jg; :'{] aesspinafres e T
Jardineira de Frango do Campo
= Prato c/Ervilhas, Batatas, Feijao Verde e
= Cenouras )
-.E 20 Vegetais Salada de Alf;ﬁé r?:g;oura Ralada e
-
5 nov ‘Sobremesa Peras, Kiwis e Meldo
# Pao Péao Mistura
V. Calérico 672 Kcal
Alergénicos
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Vegetariano

Sopa de agrido
Curgetes Recheadas c/Legumes

Salada de alface e cebola
Bananas, Laranjas e Peras
Pé&o Mistura
728 Kcal
HC11P04G0.1S0

Caldo Verde
Caldeirada de tofu
Salada de Alface, Tomate e Pepino

Meldo, Macgas e Kiwis
Pao Mistura
397 Keal
HC19-P08-G04-S0.1

Creme de Cenoura
Legumes no Forno c/Seitan

Salada de Alface, Couve Roxa e
Cenoura Ralada |

Uvas, clementinas e péras l
Pao Mistura
222 Kcal

Sopa Juliana
Batata doce recheada
Salada de Alface, Tomate e Pepino
Abacaxi, Laranjas e Magas
Pao Mistura
363 Kcal
HC 19-P0.8-G04-S0.1

Creme de feijio ¢/ espinafres e
massinhas

Jardineira de Soja
Salada de Alface, Cenoura Ralada e

Beterraba
Peras, Kiwis e Melao




